
•	 Wie erreicht man den Trance-Zustand? Was passiert dabei im Gehirn?

•	 Was sind die Einsatzgebiete von Trance-Medialität (im Alltag, in der Arbeit?)

•	 Wie stellt man eine sichere Verbindung zum Geistigen Team her?

•	 Was sind die häufigsten Verbindungs-Blockaden und was kann man dagegen tun?

•	 Wie kannst du dein Energiefeld am besten schützen?

•	 Wie funktioniert unsere Wahrnehmung in der physischen und feinstofflichen Welt?

•	 Wie können wir die Verbindung zur höheren Intelligenz der Geistigen Welt vertiefen?

•	 Wie funktioniert energetische Heilarbeit im Trance-Zustand?
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Der Trance-Zustand sowie die Verbindung zur Geistigen Welt ist die Grundlage meiner Arbeit 

als Medium. Aber egal, welcher Tätigkeit wir nachgehen: die Fähigkeit, sich über die Trance 

zu unserem Geistigen Team, zu einer höheren Intelligenz, zu unserem Höheren Selbst zu 

verbinden ist immer eine unglaubliche Unterstützung – in jeder Situation und Lebenslage.

Für diese Verbindung braucht es kein besonderes Talent, es ist im Grunde nichts 

Paranormales – ganz im Gegenteil, ich denke, dass es eigentlich etwas ganz Natürliches ist. 

Nur oft wissen wir nicht (mehr), wie wir diese Verbindung aufnehmen und halten können.

Gerade in diesen Zeiten, in denen wir von allen Seiten mit allen möglichen (Fehl-)

Informationen überschüttet werden und energetisch besonders herausgefordert sind,  

kann uns eine stabile Verbindung zu dem, was wir wirklich sind,  sehr viel Ruhe und Kraft 

geben. Und wir können damit auch alte Themen bis in die Tiefe bearbeiten - denn über die 

tiefe Entspannung sind umso tiefere Prozesse und Erkenntnisse möglich.  

Dieser Kurs besteht aus theoretischen und praktischen Teilen. Wir werden also auch üben 

und energetisch arbeiten, damit das Gelernte fühlbar und im Alltag anwendbar wird. Mir 

ist wichtig, dass dieser Kurs dich energetisch wirklich voranbringt. Deshalb werden wir 

auch viel gemeinsam meditieren, um diese Energie auch zu spüren - damit du dann auch in 

Eigenregie ein wirksames Tool zur Verfügung hast.

Wir freuen uns über Anmeldungen an: 

kurs@magdalenastampfer.at

 

Für die fixe Reservierung ist eine 

Anzahlung von 150,- Euro fällig.

Kontodaten werden mit der 

Anmeldebestätigung versandt.

 

Teilnehmerzahl: max.12  Personen.

Anmeldung:

Kosten:	

Ort: 	

Termin:	

385,- Euro

Kloster Laab im Walde - 

Raum Arche

Klostergasse 7-9

2381 Laab im Walde

Niederösterreich

28. - 29. März 2026

10.00 - 18.00 Uhr

Kursleitung:	

Mag. Magdalena Stampfer

Medium - Autorin

www.magdalenastampfer.at

 

 

Trance | Spirit-Team.
Ein Wochenende mit der Geistigen Welt.
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Details.
Das Wichtigste zuerst: Essen! :-) Das Mittagessen, Tee, Kaffee, Getränke und Pausensnacks 

sind inklusive. Beim Mittagessen gibt es zwei Menüs zur Auswahl, teilweise stammen die 

Waren aus dem nahegelegenen Annahof und ein Teil ist auch biozertifiziert.  
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Zahlung & Buchung.
Für eine fixe Reservierung des Platzes ist eine Anzahlung von 150,- Euro notwendig 

(Kontodaten werden mit der Anmeldebestätigung versandt, nachdem Ihr Euch bei  

kurs@magdalenastampfer.at angemeldet habt).

Den Restbetrag von 235,- Euro bitte spätestens 20 Tage vor Kursbeginn überweisen. 

Bis zu 30 Tage vor Kursbeginn kann man die Teilnahme kostenlos stornieren, wir erstatten 

dann den eingezahlten Betrag zur Gänze zurück (wenn die Absage später erfolgt, aber sich 

ein Ersatz für den freigewordenen Platz findet, ebenso). Bei späterer Stornierung wird die 

Anzahlung als Stornogebühr verrechnet. 

Übernachtung.
Für all jene, die einen weiten Weg haben und/oder sich  noch mehr Ruhe gönnen möchten: 

Es gibt auch die Möglichkeit, auch im Kloster zu übernachten. Die Abrechnung für die 

Unterkunft erfolgt direkt mit dem Kloster, aber ich bin gerne bei der Reservierung behilflich. 

Schreibt mir einfach, wenn Ihr diese Möglichkeit in Anspruch nehmen möchtet. Es ist ein 

wirklich offenes und freundliches Kloster mit einer einzigartigen Gartenanlage und auch 

einem eigenen Meditationsraum.  

Dresscode.
Da wir auch viel üben und meditieren werden, bitte auf gemütliche Kleidung achten. Von mir 

aus könnt Ihr auch im Pyjama kommen, Hauptsache es engt Euch nicht sein. Auf alle Fälle 

bitte auch gemütliche Schuhe mitnehmen, 

da wir je nach Wetter und Gegebenheiten evtl. den Garten nutzen werden. 

Bitte keine intensiven Parfums an diesen Tagen benutzen - wir werden unsere Sinne schärfen 

und brauchen ein möglichst neutrales limbisches System. 

Ein Wochenende mit der Geistigen Welt.
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